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Webinar mit Nana - Die Reife Frau

Mit zunehmendem Alter verandert sich der weibliche Kérper — hormonell, kérperlich und emotional. Die Jahre rund um
die Wechseljahre bringen neue Bedirfnisse, aber auch neue Chancen mit sich. Was passiert im Korper, wenn sich der
Hormonhaushalt verandert? Wie beeinflussen Ostrogen und Progesteron Stoffwechsel, Schlaf, Gewicht, Stimmung und

Knochengesundheit? Und wie kann Frau diese Phase aktiv und selbstbewusst gestalten?

Praxisnahe Impulse und verstandliche Erklarungen helfen dabei, den eigenen Kérper besser zu verstehen und bewusst

auf seine Bedurfnisse einzugehen.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die den Wandel nicht nur akzeptieren, sondern ihn als kraftvolle Lebensphase begreifen

und ihre Gesundheit langfristig starken mdchten.

Weil jede Lebensphase Aufmerksamkeit verdient — und Wissen Sicherheit schenkt.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer- 0 Einheiten 11.01.2027 19:00, Online
Kursbeitrag: 55,00 € Kursgebtihr ort Online
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 11.01.2027 19:00
Ende 11.01.2027 21:00

Ortlichkeit Onlineraum Zoom, 5020 Online

Information Anna Rehrl, Tel +43 50 2595 3333,
anna.rehrl@lk-salzburg.at

Kursnummer 5-0013394

Trainer:in Susanne Bernegger-Flintsch

Veranstalter  Landliches Fortbildungsinstitut Salzburg
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